1.rocnik

CvicCenie ¢.7

Co varime?

Polievka z ovsenych viloCiek ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace

100g ovsené viocky

100 mlolej

50 g muka hladka

300 g koreriova zelenina
(mrkva, petrzlen)

160 g cibula

50 g Sampinidny Cerstvé
10 g cesnak

10 g sof

5 grasca

10 g vegeta

10 g Cervena paprika mleta
10 g majoran

Z oleja a muky si pripravime svetli zaprazku, pridame vloc¢ky, kratko oprazime a
zalejeme vodou. Zeleninu a Sampindny ocistime, pokrajeme na rovnake kusky a
pridame do polievky. Osolime, ochutime rascou a vegetou. Varime, kym zelenina
nebude makka. Na troSke oleja oprazime pokrajanu cibulu a pretlateny cesnak,
posypeme ich paprikou a pridame do polievky. Pred podavanim ochutime
majoranom.

Co varime?

Rezance s tvarohom ¢.n. 21 002

Suroviny:

Postup prace 10 porcii

Siroké rezance zavarime do vriacej, mierne osolenej vody a za ob&asného
mieSania uvarime domakka. Uvarené rezance scedime, dobre preplachneme
horicou vodou, nechame odkvapkat a omastime 1/6 roztopeného masla. Pri
podavani posypeme rezance tvrdym postruhanym tvarohom, praSkovym cukrom a
polejeme roztopenym maslom.

Co varime?

Krupicovy nakyp s jablkami ¢.n. 21 013

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Preosiatu krupicu nasypeme dovriaceho mlieka, mierne osolime, pridame polovicu
mnozstva masla a za staleho mieSania uvarime hustejSiu kasu. Uvarenu kasu za
obcasného mieSania nechame vychladnut. Vhodny pekac vymastime zvySkom
masla. Vajcia rozbijeme a oddelime Zitky od bielkov. Zitky vymie$ame s vanilinovym
cukrom dobiela, pridame do nich dobre oplachnutd, najemno postrahanu citrénovu
kdéru a zlahka vSetko zamieSame do vychladnutej kaSe. Z vajeCnych bielkov
vySlahame za postupného pridavania krupicového cukru tuhy sneh a zfahka ho
zamieSame do pripravenej krupicovej kase so Zitkami. Do pripraveného pekacéa
rozotrieme polovicu krupicovej nakypovej hmoty, na fiu navrstvime oSupané jablka
zbavené jadierok a pokrajané na platky, posypeme ich zmesou krupicového cukru s
mletou Skoricou a oCistenymi, oplachnutymi a obarenymi hrozienkami. Na vrstvu
jablk rozotrieme zvy$nu polovicu krupicovej hmoty a nakyp upeéieme v stredne
rozohriatej rire dozlata. Pri podavani nakrajame krupicovy nékyp na obdiZniky
alebo Stvorce, podlejeme sirupom rozriedenym vodou a posypeme praskovym
cukrom.

Co varime?

Zeleninoveé lievance ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace VK porcii

400 g zeleninova zmes
mrazena

4 ks vajce

200 ml mlieko

160 g muka polohruba

120 g jemna salama

10 g sof

20 ml olej + 250 ml na pecenie

Zeleninu dame do rajnice, podlejeme vodou a dusime do makka. Salamu
nakrajame na malé kusky. Bielky oddelime od Zitkov a vy$fahame tuhy sneh. V
mlieku roz$lahame Zitky, muku, olej a sol, pridame zeleninu, salamu a sneh z
bielkov. Pripravenu zmes upecieme do zlata.




Co varime?

Zemiakova kasa ¢.n. 22 002

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

Ocistené zemiaky dobre umyjeme v studenej vode. Velké zemiaky rozkrajame na
mensie kusky, zalejeme vriacou vodou, osolime a varime doméakka.Uvarené
zemiaky scedime, prelisujeme a za staleho Slahania priddme maslo a vriace
mlieko. Kasu podla potreby osolime a navrch nalejeme trocha mlieka, aby
neosychala.

Co varime?

Natierka a’la losos ¢.n.VK

Suroviny: Postup prace VK porcii

250 g tvaroh

100 g mrkva

50 g kyslé uhorky

50 g cibula Vajcia uvarime na tvrdo a nadrobno pokrajame. Mrkvu a uhorky postrihame na
3 ks vajce jemnom strahadle. Cibulu pokrajame na drobno a cesnak pretlaime. Takto

10 g cesnak pripravené suroviny pridame do rozotreného tvarohu, ochutime solou a Ciernym

200 g tatarska omacka
1 g Cierne korenie mleté
10 g sof

400 g sendvi¢

korenim a nakoniec zlahka primieSame tatarsku omacku.




